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PLANIFICARE ACTIVITATILOR SAPTAMANALE

Saptamana: 1
Evaluare initiala
Tema sdptamanalad independentd: Din nou la grddinitd!

DATA/ ACTIVITATI DE INVATARE

ZIUA

LUNI Tural:
ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
AL - Bine te-am regasit, grddinitd draga!
ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Jocul numelor (AG - joc 2, pag. 23 - joc
de intercunoastere); T - Unul dupa altul, in rand ne asezam/Si un trenulet formam!
(mers in coloana)
MP: Povestea Ilui Te rog si Multumesc de Claudia Groza
ALA: B - Ce frumoase sunt cartile din gradinita mea! (citire de imagini); A - Ne jucdm
cu hartie colorata! (rupere, mototolire); C - Construieste ce doresti! (lego)
MM: Huta, da manuta!
ADE: DS (cunoasterea mediului - lectura dupa imagini): Bine te-am gasit, gradinita!
(cunoasterea gradinitei si a activitatilor desfasurate in cursul unei zile) - Caiet, pag.3
DEC (activitate artistico-plastica - desen): Cum ma simt in prima zi la gradinita? (pe o
coald de forma rotunda copiii deseneaza autoportretul reprezentand emotia pe care
au trait-o In prima zi de gradinita)
ALA: Plimba papusa! (joc de miscare); Minge, sari! (joc de miscare)
Tura II:
Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: NA - Amprente n nisip; JR - De-a gradinita; Unde am ascuns jucdria (joc de
atentie)
ADP: T - Cdte unul pe cdrare, *** (joc cu text si cant)
ADE: DS (CM - lectura dupa imagini - dicutii libere): Bine te-am gasit, gradinita!; DEC
(activitate artistico-plastica - finalizarea lucrdrilor): Cum ma simt in prima zi la
gradinita?
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa

MARTI | Tural:
ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)

ALA: Jocul liber
AL - Ce frumoasd e gradinita!’

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Imi place sa mi joc cu... (I); T - Sus,
jos! (euritmie)
MP: Soricut nu vrea la grddinitd de Marco Campanella

ALA: S - Sd ne cunoastem sala de grupa (recunoasterea si denumirea obiectelor din
sala de grupa, a modului cum este organizzat spatiul educational); B - O poveste sa-ti
mai spun! (povestiri ale copiilor despre cum au petrecut vacanta/un eveniment
petrecut in vacanta etc.); JR - De-a gradinita

ADE: DLC (educarea limbajului - joc didactic): La noi, in gradinita (exprimarea in
propozitii simple sau dezvoltate a unor activitati desfasurate in gradinitd) - Caiet,
pag. 4




ACTIVITATI DE INVATARE

DEC (activitate artistico-plasticd - desen/colorare): Desendm si colordm juciria
preferata
ALA: Scdunelele muzicale (joc distractiv); Ocoleste juciria! (joc de miscare)

Tura II:

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: C - Gradinita mea; A - Jucdria preferati (modelaj); Ne invartim, ne risucim
(euritmie)

ADP: Dreapta - stanga (joc de atentie - joc 39, pag. 45)

ADE: DLC (educarea limbajului - repetarea jocului didactic): La noi, in gridiniti; DEC
(activitate artistico-plasticd - finalizarea desenului); Desenim si colordm juciria
preferata

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasi

MIER-
CURI

Tura I:

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)

ALA: Jocul liber

A.L - Gradinita de copii, plind e de jucdrii!

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, De vorb3 cu papusa (AG); T - Unde

este locul meu? (joc-exercitiu)

ALA: B - Cum ai petrecut vacanta? (discutii libere); NA - Ne jucim in nisip; C -

Construiesc o jucdrie (lego)

MP: Max merge la grddinitd de Christian Tielman (Se poate discuta cu copiii

despre cum s-au pregatit pentru prima zi de gradinitd, cum se simt, ce si cum ar vrea

sa se joace)

ADE: D§ (activitate matematicd - joc didactic): Spune ce obiecte ai gasit
recunoasterea si denumirea obiectelor/jucdriilor din grupele formate si
descoperirea de catre copii a insusirilor comune) - Caiet, pag. 5

MM: Prinde mingea!

DEC (educafie muzicald - interpretarea unor cintece cunoscute): Si cintim

Impreunal

ALA: Vino la clopotel! (joc de miscare); Prinde ursuletul! (joc distractiv)

Turall:

Activitdti de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: A - Mingiute colorate (picturd); § - Puzzle (activitatea copiilor in gradiniti); Sari,
minge! (joc distractiv)

ADP: T - Mergem toti fn pas vioi, *** (joc cu text si cint)

ADE: D§ (activitate matematica - repetarea jocului didactic): Spune ce obiecte ai
gasit; DEC (educatie muzicald) - concurs de cantece

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasi

JOI

Tura I:

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

A.L - La gradinitd suntem prietenosi!

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Spune numele tau! (AG); T - Huta,
huta, dd manutal, *** (joc cu text si cant)
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DATAJ! |
ZIUA |

ACTIVITATI DE INVATARE

MP: Bufnitel si prima zi de scoald de Debi Gliori

ALA: B - La grddinitd de Traian Oancea (memorizare); A - Modelam jucarii (modelaj);
S - Ce facem cu aceste obiecte?

ADE: DOS (educatie pentru societate - joc didactic): Ne jucdm cu papusa! (folosirea
formulelor de salut si de politete)

DPM (educatie fizicd - executarea unor misciri motrice de baza: mers, alergare si
sdriturd, orientindu-se in spatiul grupei, la sarcinile/comenzile educatoarei): |
Mergem spre diferite directii; Exercitii: 1. Brate scurte/brate lungi; 2. Avionul; 3.
Uita-te inapoi; 4. Sari, minge! - MM

ALA: Uriasii si piticii (joc de miscare); Ne plac desenele animate! (divertisment)

Tura IL:

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: B - La grdadinitd de Traian Oancea (repetarea poeziei}; JR - De-a educatoarea;
Stai pe loc (joc distractiv])

ADP: T - Trenuletul veseliei (joc de miscare)

ADE: DOS (educatie pentru societate - repetarea jocului didactic): Ne jucam cu
papusa; DPM (educatie fizicd - repetarea miscarilor motrice de bazd): Mergem spre
diferite directii

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

VINERI

Tura I:

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

AL - Sd fim politicosi!

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Povesteste-mi o poveste.. (0); T - Unu-
doi, unu-doi, faceti la fel ca noi! (recitativ ritmic)

MP: O minciund mare cdt un elefant de Thierry Robberecht si Estelle Meens (Copiii
fnvatd ca a spune o minciund oricat de mica, de felul ,n-am fost eu, a fost sora mea”,
nu te mai simti asa bine. Nu esti mandru de ce ai facut, e ca si cum te-ar apasa ceva pe
stomac, ceva care te impiedica sa te joci, sd razi, sa dormi.)

ALA: C - Castelul fermecat (lego); A - Completeaza desenul (jucaria) cu partile care
lipsesc; JR - La magazinul de jucarii (utilizarea formulelor de politete) '
MM: Mergi la jucarie! (orientare In spatiu)

ADE: DOS (educatie pentru societate - convorbire): Regulile grupet noastre

Ii 2.

ALA: Unde s-a ascuns piticul?( joc distractiv); Ursuletul doarme! (joc de migcare)

Tura II:

Activititi de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: S - Cautd perechea (puzzle); NA - Ne jucam cu forme in nisip; Perinita
plimbireatd (joc recreativ si de relaxare)

ADP: T - Unu-doi, unu-doi, faceti la fel ca noi! {recitativ ritmic - repetare)

ADE: DOS (educatie pentru societate - discutii libere despre regulile grupei): Regulile
grupei noastre

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa




Auxiliare didactice si mijloace de invatimant:
Caietul prescolarului (Grupa mare, 4 - 5 ani), S.M.Cioflica, D.Dosa, Tehno-Art, 2024
Cum ne comportdm - Mapd cu plange (poezii), Editura Tehno-Art, 2020
Povesti cu care vei creste mare - Mapd cu planse, Editura Tehno-Art, 2019
Povestile ne invatd lucruri bune despre viatd - Mapd cu Jocuri cu jetoane pentru fixarea povestilor,
E. Contoman, S. M. Cioflica, D. Dosa, Editura Tehno-Art, 2018
Ziua bund incepe la Intdlnirea de dimineatd - Sugestii de jocuri, S.M. Cioflica, C.Marta,
G.Berbeceanu, E.Ilie, Editura Tehno-Art, 2020
Labirintul jocurilor - Antologie de jocuri pentru prescolari si scolari, coord. Anca Bulboaci, Editura
Arlequin, Bucuresti, 2023

Softuri educationale:
PitiClic ne invatd cum sd ne purtdm in viatd, Infomedia Pro etc.

Texte/carti - resursa:
Max merge la grddinitd, Christian Tielman

Saptamana: 2
Evaluare initiala
Tema saptdmanald independenti: Grddinita, universul magic

DATA/ ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA
LUNI | Tural:

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

A.L - Din nou la grdadinita!

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, M3 numesc... (AG); T - Hora veseliei
(pasi de dans)

ALA: B - Citim imagini din carti cu povesti; A - Jucariile mele de acasi (desen); C -
Gradinita

MM: Papusa face gimnastica! (ansamblu de exercitii)

MP: Te iubesc, orice-ai face! de loana Chicet-Macoveiciuc

ADE: D§ (cunoasterea mediului - lecturd dupi imagini): Ce bine e la gradinita!
(cunoasterea unor aspecte referitoare la viata si activitatea copiilor In curtea de joaca
a gradinitei) - Caiet, pag. 6

ALA: Aleargd la ursulet! (joc distractiv); Joaci-te cu mine! (joc de miscare)

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: R - De-a gradinita; $ - Zilele saptamanii; Zboara-zboari (joc distractiv)
ADP: T - Unu-doi mergem toti in pas vioi (recitativ ritmic)

ADE: DS (cunoasterea mediului - discutii libere): Ce bine ¢ la gradinital
ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasi
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